ZAVISLOST NA INTERNETU A PC

Vedle pozitivnich strének uzivani internetu se setkdvéme 1 s negativy, mezi néz

patti:
e nebezpeli Siteni vird a spyware, e Pravidla pro déti a rodice
e nebezpec¢i zneuziti osobnich dat, e Bezpecnéjsi Internet - Déti a rodice
e moZnost kontaktu s neZadoucim o Listina détskych prédv na internetu
jedincem nebo o Desatero bezpeéného internetu pro
e s nevhodnymi informacemi rodice o o
o Rodinna smlouva o bezpecném uzivani
internetu

Nebezpec¢i zavislosti na pocéitacéi se muZe projevit zavislosti na e-mailové nebo
sChatové"“ komunikaci, na online okruzich, burzédch, online akcich, online nakupovéani,
online pornografii a pocitacovych hradch. Prostfednictvim diskusnich skupin (chatd) a
elektronické posty jsou déti ohroZeny moZnymi pachateli pedofilnich forem sexudlniho
a komerc¢niho zneuzivéani. Nemd&lo déti sleduje pornografii, détské formy nevyjimaje, na
internetu. P¥istup k internetu je velmi jednoduchy - déti mohou vyuzivat pripojeni z
poc¢itac¢t v doméacnosti, ve §kole, v internetovych kavarndch a klubech.

Nékteré déti a mladi dospivajici 1idé se stavaji zavislymi na internetu a jeho
zddanych strénkdch. Klesd jejich schopnost komunikovat s opacnym pohlavim. Dochézi k
redukci komunikace na pasivni prohliZeni obrazkd internetu. P¥itom tvrdad pornografie
miZe za urlitych okolnosti vést az k nasilnému chovani a k problémim v intimnim
zivoté. Nelze opominout 1 nebezpeci pfetizZeni organismu pt¥i dlouhodobém sezeni u
obrazovky monitoru s nebezpecim poskozovani patere a dals3ich negativnich dopadl na
zdravi. U malych déti hrozi i poskozeni klry CNS.

Vite jak vase dité pouzZivd internet?

Pamatujte, zZe i kdyz déti toho mohou védét o internetu vic, vy mdte nejvic zkuSenosti
a znalosti co se tykd moznych hrozeb pro rodinu i pro dité, poradku a pravidel
chovéani.

Nékteré poznatky o chovani déti na Webu:

e Déti jsou si védomy, Ze o internetu védi vic nez jejich rodice.

e Vétsina déti vi, Ze nemaji poskytovat osobni udaje, ale presto Jsou
ochotny uvadét vic informaci, neZ by povolili rodice.

e 14% déti se osobné setkalo s nékym, koho poznaly prosttrednictvim
internetu, ale jen 4% rodicu pripousti, Ze k tomu mohlo dojit.

e 44% déti, které surfuji internetem navstivilo pornografické stranky.

e 30% déti vidélo webové stranky obsahujici nasili, zatimco tuto mozZnost
pripousti jen 15% rodicu.

e Déti i rodic¢e se shoduji na skutecénosti, Ze internet je uZiteénym zdrojem
informaci a zabavy :)

Pravidla pro déti Pravidla pro rodice
k bezpeénéjcimu pouzivani internetu k bezpeénéijcimu pouzivani internetu
1. Nikdy nesdéluj adresu svého 1. Nechte se ditétem poudit o
bydlisté, telefonni ¢islo doml nebo sluzbach, které pouziva, a ujistéte
adresu $koly, kam chodis, jména a se o jejich obsahu. Tim zlepSete
adresy rodic¢l a rodinnych svou znalost internetu.
prislusnikd i jejich telefonni c&isla 2. Nikdy svému dité&ti nedovolte setkéani
do prace, nékomu, s kym jsi se o samoté& s n&kym, s kym se sezndmil
seznédmil/a prost¥ednictvim na internetu, bez Va$i pritomnosti.
internetu, jestliZe Ti to rodice Pokud k setkéani svolite, své dité
(nebo 1idé, kteti se o Tebe staraji) doprovodte.
primo nedovoli. 3. Zajimejte se o internetové kamarady
2. Pokud se neporadi3 s rodici, svych déti stejné jako se zajimate o
neposilej nikomu po internetu jejich kamarady ve Skole.
fotografii, Cislo kreditni karty 4. 7Zakladem p¥i komunikaci rodice s
nebo podrobnosti o bankovnim uctu a dit&tem je otevrenost. Pri
vibec Zadné osobni udaje. nepfijemnych zkuSenostech ditéte s
3. Nikdy nikomu, ani nejlep$imu désivym obsahem nebo nepfijemnym

priteli, neprozrad heslo nebo ¢lovékem neni freSenim trestat dité
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prihlasovaci jméno své internetové
stranky nebo pocitace.

Nikdy si bez svoleni rodica
nedomlouvej osobni schizku s nékym,
s kym jsi se seznamil/a
prostfednictvim internetu. Doma musi
bezpodminecné védét, kam jdes a
pro¢. I kdyZz Ti rodic¢e (nebo 1idé,
ktetri se o Tebe staraji) dovoli se s
takovym ¢lovékem sejit, nechod na
schiizku sam/sama a sejdéte se na
bezpeéném vetrejném misté.

Nikdy nepokracduj v chatovani, kdyz
se Ti bude zdat, Ze se tam probiraji
véci, které Té budou privadét do
rozpakli nebo Té vydési. Vidy o
takovém zaZitku ¥ekni rodiclm (nebo
lidem, ktefi se o Tebe staraji).
Nikdy neodpovidej na zlé, urazlivé,
nevkusné nebo hrubé e-maily. Neni
Tvoje vina, Ze jsi tyto zpravy
dostal/a. KdyZ se Ti to stane,
to rodicum.

Nikdy neotvirej soubory prilozené k
elektronickym zpravam (e-mailtm),
pokud pt*ijdou od 1lidi nebo z mist,
které neznds. Mohou obsahovat viry
nebo jiné programy, které by mohly
znic¢it dt@lezité informace a vyznamné
poskodit software pocitace.

Vzdy fekni rodidlm (nebo lidem,
kte¥i se o Tebe staraji) o vsech
pripadech neptijemnych, vulgarnich
vyrazi na internetu, totéZ plati pro
obrazky s vulgarni tematikou.

Vzdy bud sam/sama sebou a nezkousej
si hradt na nékoho, kym nejsi (na
star$iho, na osobu jiného pohlavi
apod.) .

Vzdy pamatuj na nasledujici pravidlo
a chovej se podle ného: jestlize
nékterd webovad stranka bude
obsahovat upozornéni, Ze je urcena
jen pro dospélé nebo jen pro 1lidi od
ur¢itého véku, musi se to
respektovat a ti, ktef¥i nevyhovuji
kritériim nemaji takovou stréanku
otevirat.

Domluv se s rodic¢i na pravidlech
pouzivani internetu a poctivé je
dodrzuj. Predevsim se domluv, kdy
mizeS internet pouzZivat a jak
dlouho.

Provzdy si zapamatuj dalsi pravidlo:
kdyz Ti nékdo na internetu bude
nabizet néco, co zni tak lakavé, Ze
se to nepodobd pravdé, nevét? mu -
neni to pravda.

JestliZe na internetu najdesd
Cem jsi ptresvédcéen, Ze je to
nelegadlni, oznam to rodicuim.

oznam

néco, O
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nebo mu dokonce branit pouzivat
internet, ale poradit mu, jak se v
budoucnu neptijemnym zkusSenostem
vyhnout. Jak se rodi¢ pti podobné
situaci zachova, urcéuje, zda se mu
dité svéri i v budoucnu.

Na misto s nevhodnym obsahem se mizZe
dité dostat zcela nédhodou. Pro tyto
pripady neexistuje stoprocentni
ochrana a vyplati se spise
vychovavat dité tak, aby si podobné
skutecnosti interpretovalo zplsobem
odpovidajicim jeho véku, protoZe s
ditétem nemt@Zete travit vsSechen
volny c&as.

Riziko vstupu na stranku s nevhodnym
obsahem lze sniZit jednak
prost¥ednictvim moZnosti
zabudovanych p¥imo do internetového
prohlizece, jednak prosttednictvim
specidlnich programi obsahujicich
nepfetrzité aktualizovany seznam
stridnek pro déti nevhodnych. Tyto
programy byvaji k dispozici zdarma.
Uvazujte o spolecné e-mailové
schrance se svymi détmi.

Davejte si pozor na soubory, které
dité z internetu stahuje a uklada je
na disk.

Sledujte, kolik ¢asu dité u pocitace
stravi. Nepohybuje se ve svété
virtudlnich her c¢astéji neZ na
h¥isti? Nepohybuje se vic na chatu a
nekomunikuje s anonymnimi osobami
(skrytymi za chatovymi pfezdivkami)
castéji nez se svymi kamarady?
Nepozorujete u néj projevy
ptipominajici zavislost na chatovani
¢i poc¢itacovych hrach? Nedovolte,
aby virtudlni realita dité prilis
pohltila!

O radu ptri vychové déti ke spravnému
uzZzivéani internetu mGZete pozadat
pedagoga, psychologa ¢i pracovniky
internetovych firem.



